
MESTRINGSKURS 
FOR PÅRØRENDE

Alta



Å stå nær noen med psykisk sykdom eller rusavhengighet gir livet 
noen ekstra utfordringer - følelsesmessige og praktiske.

På dette kurset ønsker vi derfor å fokusere på deg som er pårørende.

 Veiledningssenteret,
Løkkeveien 43.

18. mars, 25. mars, 
1. april og 8. april.
Kl. 14.30-17.00.

Mestringskurs for pårørende:

Tema som vil bli berørt:
•  Om det å være pårørende over tid. 
•  Reaksjoner, belastninger og behov.
•  Fokus på egen helse og mestring.

Kurset avholdes over 4 dager. 
Deltagelse er gratis.



Grete S. Rugland
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Maria Knudsen
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MESTRINGSKURS 
FOR PÅRØRENDE

Alta
Mars/April 2025

veiledningssenter.noGLOBE


