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FRISKL(VSSENTRALEN

Loppa Kommune

Sterk og stodig - Oksfjord

Helsefremmende og forebyggende
treningsgrupper for seniorer.

Malgruppen for treningen er seniorer som:
- wonsker a vedlikeholde og & bedre sin styrke og
balanse
- opplever endringer i bevegelsesfunksjon og
ustghet i enkelte situasjoner
- kan ga innendgrs uten hjelpemidler

Nar: Hver onsdag kl 11:00 fra og med 22. april 2026
Hvor: @ksfjord Samfunnshus

Gruppetreningen drives av frivillige instruktgrer fra
Jksfjord Sanitetsforening. Alle instruktgrer har fatt
oppleering og kurs i regi av kommunal fysioterapeut. Etter
treningen slar vi av en prat over en kopp kaffe!

| falgende uker har tilbudet feriestengt (i 2026): 26-34, 50-53.

Sterk og stedig-veileder og kontaktperson:
Cathrine Jensen (kommunal fysioterapeut)

Pamelding til gruppa kan gjeres pa ulike mater:
- SMS il 903 68 442
- E-post til frisklivssentralen@loppa.kommune.no
- Gjennom fastlege
- Via skjema pa legestasjonen
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