il

Skontaktuj sie:

Pogotowie, przez cata dobe
116 117

Psychosocjalnego

zespotu kryzysowego
pielegniarka psychiatryczna
78 4530 00 (w dzien)

Komendant poligji
78 42 80 00

Numery alarmowe:
Straz pozarna 110
Policja 112
Karetka 113

Niepewnos¢
Strach Nieszczesliwy
Sfrustrowany Depresja Samotny
Uzaleznienie
Poczucie zagrozenia Koszmary
Izolacja Smutek Ztosc
Lek  Woypalenie
Znuzenie Rozpacz

Nie jestes sam.
Gmina Loppa ma

psychosocjalny

zespot
kryzysowy

ktéry ci moze pomaéc




Jezeli przezytes:

wypadek z ofiarami
Smiertelnymi.

nagly i niespodziewany
zgon

zagrozenie samobdjstwem
probe samobdjstwa
dokonane samobdjstwo
rabunek

gwatt

molestowanie

inne

powrét ze stuzby za granica

Jezeli odpowiedziates tak na
jedno lub wiecej z tych
pytan, nasz zespét
kryzysowy moze ci pomac.

Zespot kryzysowy sktada sie z:

(szef)

ksiedza
komendanta policji
lekarza

Zadania zespotu
kryzysowego:

Oceni¢, jakiej pomocy
nalezy udzieli¢, w jakim
zakresie, oraz komu trzeba
pomaoc.

Wszcza€ i przeprowadzié
niezbedng dziatania

Co mozesz samemu
zrobié:

Ty sam decydujesz, co
stanowi dla ciebie sytuacje
kryzysowa!

Nie zwlekaj ze
skontaktowaniem sie z
przyjaciétmi, kolegami z
pracy lub sasiadami, jezeli
myslisz, ze moga ci pom&c
lub udzieli¢ wsparcia.

Skontaktuj sie z kims z
zespotu kryzysowego
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